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HYRJE

Programi i trajnimit per trajnere (TOT), i financuar nga USAID nepermjet CAAHT,
eshte pergatitur nga “Gruaja ne Zhvillim Shkoder”. Ky program organizohet per marrjen e
njohurive ne fushen e anti-trafikimit dhe zhvillimin e aftesive trajnuese te pjesemarresve.
Njohurite dhe aftesite e marra do te perdoren ne aktivtete te tjera te ketij projekti, ku
pjesemarresit do te luajne rolin e trajnerit. Programi dhe manuali i pjesemarresve eshte
hartuar per t'iu pergjigjur nevojave te pjesemaresve.

Manuali i trajnimit ndihmon jo vetem si udhezues per ditet e trajnimit, por edhe si nje
reference per te ardhmen. Ai permban njohurite e nevojshme per drejtimin e trajnereve ne
punen e tyre te mevonshme ne komunitet. Ne te jane dhene informacione ge mund te
perdoren nga te gjithe trajneret ne trajnimet e tyre te ardhshme.

SESIONI 1: STRATEGJIA KOMBETARE ANTI-TRAFIK

OBJEKTIVAT:

Ne fund te sesionit pjesemarresit do te:

e Kuptojne kuadrin strategjik dhe planin kombetar te veprimit 2005-2007

o Kuptojne rendesine e bashkerendimit te punes se institucioneve te ndryshme ne
luften anti-trafikim

e Kuptojne vecanerisht rolin e OJF-ve ne luften Anti-trafikim
e Kuptojne Strategjine Kombetare kunder trafikimit te femijeve

STRATEGJIA KOMBETARE NE LUFTEN KUNDER TRAFIKIMIT
Dhe strategji te tjera Kombetare lidhur me kete.

Ky seksion duhet te perfshije nje pershkrim te shkurter por komprehensiv te
Stategjise Kombetare Anti-trafik.

Do te ishte gjithashtu ndihmuese te perfshihej nje permbledhje e ngjashme per
sherbimet sociale nga Ministria e Punes, Ceshtjeve sociale dhe Shanceve te
Barabarta.

Megenese keto strategji rishikohen dhe updatohen ne vazhdimesi, nje permmbledhje
e tyre nuk eshte perfshire ne kete pjese.
SESIONI 2 : TRAFIKIMI DHE TE DREJTAT E NJERIUT

OBJEKTIVAT:

Ne fund te sesionit pjesemarresit do te:
o Kuptojne c’eshte trafikimi
¢ Njohin dhe te kuptojne Deklaraten Universale e te Drejtave te Njeriut
e Kuptojne te Drejtat Ekonomike dhe Juridike te gruas rurale
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VESHTRIM | PERGJITHSHEM MBI TRAFIKIMIN
Hyrje

Termi  trafikim“ eshte disi i mjegullt dhe mund te nenkuptoje gjera te ndryshme per njerez
dhe grupe te ndryshme. Problemi i perkufizimit te trafikimit ne menyre te sakte dhe koncize,
ka rendesi kritike. Trafikimi i genieve njerezore dhe krimi i organizuar eshte nje fenomen
kompleks ge kerkon fugizimin e koordinimit dhe bashkepunimit ndermjet vendeve. Bashkimi
Evropian dhe vendet kandidate per te aderuar ne te si dhe komuniteti nderkombetar ne
pergjithesi, jane vecanerisht te interesuar ne luften kunder trafikimit te genieve njerezore dhe
respektimin e te drejtave dhe dinjitetit te viktimave, ne menyre te vecante te grave dhe
femijeve. Trafikimi i genieve njerézore, vecanérisht i femrave dhe i fémijéve, éshté njé
fenomen né rritje e sipér; né shkallé globale, vlierésohet se, ¢do vit, trafikohen mé shumé se
700,000 femra dhe fémijé.

Trafikimi i génieve njerézore nga Shqipéria, éshté njé problem i gjeré qé kérkon pérgjigje.
Shqiperia paraqget nje model te nderlikuar dhe tragjik ne drejtim te trafikimit ne pergjithesi,
por sidomos te femijeve, grave e vajzave ne vecanti. Kjo eshte jo vetem nje ceshtje rajonale,
por edhe kombetare, lokale e familjare. Pavaresisht se Shqiperia eshte nje vend i origjines
se trafikimit te brendshem dhe tranzit per geniet njerezore, situata vazhdon te ndryshoje
vazhdimisht. Masat e fundit dhe perpjekjet ligjore te geverise per te luftuar dhe reduktuar
kete fenomen, pergendrohen kryesisht ne bashkrendimin dhe bashkeveprimin e punes mes
pushtetit gendror, atij vendor e institucioneve perkatese si ato te policise, gjygesise e
prokurorise.

Ne nivel lokal e ne pergjithesi per te gjithe veriun shqiptar, fenomeni i trafikimit te genieve
njerezore, kryesisht i femrave, paragitet mjaft shqetesues. Gjeresia gjeografike e trafikimit ne
kete pjese te Shqiperise vecanarisht, percaktohet nga nje sere kushtesh social-politike,
kulturore e ekonomike, ge nuk mund te ndahen nga shume semundije te tjera si kriminaliteti,
dhuna ne femilje, mosaplikimi i ligjeve ne fuqi etj, ge e kane shogeruar kete shtrese te
shogerise gjate gjithe periudhes se tranzicionit.

Ne veri lufta ndaj ketij fenomeni ngelet ne nivelin e iniciativave informale po ta krahasojme
me jugun e Shqiperise.

Kuptimi i termit trafikim ne te kaluaren

Termi trafikim* eshte disi i mjegullt dhe mund te nenkuptoje gjera te ndryshme per njerez
dhe grupe te ndryshme. Problemi i perkufizimit te trafikimit ne menyre te sakte dhe koncize,
ka rendesi kritike. Diskutimi aktual mbi trafikimin eshte i pergendruar tek mbrojtja e te
drejtave te personave te trafikuar, por ende nuk ekziston konsensusi mbi perkufizimin e
trafikimit.

Perdorimi me i zakonshem i termit ,trafikim” ne te kaluaren, kur i referohej njerezve, ne
pergjithesi kishte lidhje me ate ge mbante termin ,skllaveri e bardhe“. Konventat
nderkombetare qge i referoheshin trafikimit njerezor trajtonin levizjen e (kryesisht) vajzave
dhe grave neper kufij me gellime prostitucioni.

Termi ,skllaveri* u perdor ne konventat fillestare te trafikimit, sepse e lidhte ceshtjen me ligjin
nderkombetar paraekzistues mbi skllaverine, duke bere keshtu te mundur ge subjekti te
mund te mbulohej nga marreveshjet nderkombetare. Me perjashtim te kesaj, prostitucioni,
pavaresisht ne ishte me force apo jo, zakonisht quhej i trajtueshem nga ligji lokal (dmth
kombetar) si nje ceshtje e se drejtes morale ose kriminale. Skllaveria, per shkak te natyres
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se saj nder-kufitare dhe te egersise se saj ekstreme dhe te njohur, denohej ne shkalle
nderkombetare dhe mund t'i nenshtrohej ligjit nderkombetar.

Kuptimi i termit trafikim ne ditet e sotme
Trafikimi dhe puna e seksit

Disa grupe jane duke folur ende mbi trafikimin me pelgim, i cili mund te kuptohet me mire si
pune migruese apo si pune (e vullnetshme) komerciale seksi. Puna e seksit per se (si e tille)
nuk eshte e barabarte me trafikimin. Kapercimi i nje kufiri per te gene nje punetore seksi nuk
eshte i barabarte me trafikimin. Forca dhe mungesa e pelgimit jane elemente kyce.

Trafikimi dhe kontrabanda

Levizja brenda ose pertej kufijve ka gene kyce per perkufizimin. Disa grupe theksojne se
trafikimi ndodh kur udhetimi rregullohet per gellimet e trafikuesit per shfrytezimin e punes se
dikujt ne vendin apo rajonin e ri. Kjo e dallon ,trafikimin“ nga ,kontrabanda“. Ne ate rast,
kontrabanda do te kufizohej vetem ne levizjen e paligjshme pertej kufijve nderkombetare, si
dhe rastet kur ata ge bejne kontrabande me njerez nuk perfitojne nga puna e ketyre pasi
keta kane arritur ne vendin apo rajonin e ri.

Dimensionet e trafikimit
Trafikimi ka dimensione té shumta dhe té ndryshme:

= @&shté njé aspekt i dhunés ndaj gruas,

= njé shembull i shkeljes serioze té té drejtave té njeriut,

= njé céshtje e zhvillimit ekonomik me pasoja pér téré rajonin dhe pér shogérité e tij
dhe, pérfundimisht,

= njé akt kriminal, né té cilin, autoré té krimit jané trafikantét, e jo femrat.

Pér viktimat e trafikimit, pérvec rrethanave tipike t&€ dhunés seksuale, incidentet e
pérséritura té befasive, té izolimit, té kércénimeve dhe té “trajtimit” géllimisht té vrazhdé nga
ana e trafikantéve, i kontribuojné intensifikimit té ashpérsisé sé pasojave té pérvojés.

Perkufizimet aktuale te trafikimit

Perkufizimet aktuale te trafikimit zakonisht perfshijne levizjen jo-me-konsensus te njerezve
brenda ose pertej kufijve per gellimin e shfrytezimit te punes. Trafikimi mund te perfshije si
gellim ose te rezultoje ne: prostitucion, shitjen e femijeve, vendosjen e dikujt nen shtrengimin
e borxhit, adoptimin per para, si dhe premtimet per martese per para. Grate e trafikuara
zakonisht gjenden ne pune shtepie, pune te detyruar, forma servile martese dhe pune seksi.

Trafikimi eshte forme e skllaverise moderne, ge konsiston ne transportimin, strehimin, apo
marrjen nepermjet mashtrimit, kercenimit, rrembimit, forces, per gellim te shfrytezimit
seksual apo punes se detyruar me gellim perfitimi.
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Tée drejtat e njeriut

Par m themelor: Dinjiteti i njeriut; nomat pricritare juridike
dhe té lindura t& ¢do njeriu; parashtetérore, t&

patjietérsueshme, t& véna mbi ligjet

Té drejtat themelore

t& formuara varésisht nga kushtetutat

g rendzve demokratike

Funksioni: Mbrojtja e indivicit nga ndérhyrjet e shtetit dhe bazé

= E drejta pér jeté dhe
pacdnucshrmdri trupare

= E drejta pér shpalosjen e liré
t& parsonit

= Liria e beszimit, pohimit,
rndérgjegjes. rmendimit, shtypit
= Liria pér t'u mbledhur dhe
bazhkuar

= Liria & ushtrirnit t&
profesionit

= Pasuria

= Zermérgjérésia

= Sekreti postal

» Pacdnueshrméria e banesés

= Barazia = t&
ajith&
nérshtetasve
= Barazia e
votirmit

= Mdalimi i
arbitrarizrmit

= Parimi i trajtimi-
t& barabartd

= Mdalimi i
ofendirmit

= Garantimii
rabrojbes juridike
= Garantirnii
gjvk atészit ligjor
dhe dégjimit
gjygqésar

= Garancia
juridike né rast &
hagias s& lirisd

I

drejta pér:
ushgirm
banirn
puné
arsirmirm

ziguri saciale
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Te Drejtat e Njeriut dhe trafikimi i genieve njerezore

Parime te te Drejtave te Njeriut: Deklarata Universale e te Drejtave te Njeriut

Thuajse cdo vend i botes eshte anetar i Kombeve te Bashkuara ne karten e OKB-se dhe te
pervijuar ne menyre me te plote ne Deklaraten Universale te te Drejtave te Njeriut. Deklarata
Universale e te Drejtave te Njeriut, e cila u adoptua nga Kombet e Bashkuara ne vitin 1948,
percakton te drejtat baze dhe lirite themelore te njeriut, te cilet duhen garantuar per te gjithe.
Duke kuptuar natyren e te drejtave te njeriut dhe pergjegjesite e geverive per te mbrojtur te
drejtat e njeriut, ne mund te kerkojme ge te merren veprime ne emer te personave te
trafikuar. Ne mund te ushtrojme presion mbi geverite ge kane premtuar te respektojne
Deklaraten Universale te te Drejtave te Njeriut ge te permbushin premtimet e tyre.

Universalitet do te thote ge te drejtat e njeriut i perkasin cilitdo, kudo dhe jane te njejta per te
gjithe njerezit. Te gjithe njerezit kane te njejtat nevoja baze dhe te njejtat liri thelbesore, dhe
ata duhen mbrojtur. Sipas universalitetit, nje standart i perbashket mund te perdoret per te
matur ceshtje, si per shembull e drejta per ushgim ose e drejta per te jetuar ne menyre
produktive.

Te drejtat e njeriut jane te lidhura (te nderlidhura) me njera-tjetren, ato nuk ekzsistojne ne
ndonje vakum. Kjo kontribuon ne pandashmerine e te drejtave te njeriut. Te drejtat civile, te
drejtat politike, te drejtat shogerore dhe kulturore nuk mund te shihen si te palidhura, ato
plotesojne njera-tjetren. E drejta per te folur apo e drejta per te zgjedhur numrin dhe
hapersiren kohore mes lindjes se femijeve eshte e ndervarur nga te drejta te tjera. Ato te
drejta jane te varura, per shembull nga aftesia per te marre informacion, si dhe te drejtat e
gruas brenda familjes.

Garancite per te drejtat baze te njeriut jane jo-diskriminuese — ato u perkasin te gjitha
kategorive te njerezve. Kjo do te thote se nuk do te behen dallime midis njerezve mbi bazen
e races, seksit, fese, etnise, gjuhes se tyre apo gjendjeve te tjera.

Te Drejtat e Gruas si te Drejta te Njeriut

Perdorimi i koncepteve te te drejtave te njeriut mund te jete nje force e fugishme per
mbrojtjen e te drejtave te gruas. Pohimi se te drejtat e gruas jane te Drejta te Njeriut nuk
eshte nje pretendim per “te drejta speciale”. Te drejtat e njeriut jane te pandashme, cka do te
thote se te gjitha te drejtat jane ne vetvete te lidhura dhe te ngjitura me njera-tjetren. Debati
tradicional mbi te Drejtat e Njeriut ka gene pergendruar mbi burrat, veprimet e burrave dhe
mbrojtjen e atyre veprimeve dhe ka injoruar te drejtat dhe aftesine e gruas per te marre
pjese ne publik, per te gene ne shkolle, per te pasur opinionet e veta, apo per te pasur
barazi brenda familjes se saj. Te drejtat e gruas kane te bejne me plotesimin e pamjes, me
berjen e ketyre te drejtave reale per grate.

Ekziston nje Deklarate e OKB-se mbi te Drejten per Zhvillim, e cila flet per nevojen per
perkushtim te geverise per te mundesuar ge te gjithe personat te jene anetare produktiv te
zhvillimit shogeror. Cfare hapash te vecante jane te nevojshem per te lejuar nje grua te
marre pjese apo te perfitoje nga zhvillimi ne shogerine e saj? Asaj i nevojitet barazia ligjore
per te nenshkruar nje kontrate. Asaj i nevojitet nje strukture brenda shtepise se saj e cila e
lejon te punoje dhe te marre shperblim. Te drejtat e gruas nuk jane te drejta te vecanta.
Perkundrazi, ata i bejne te drejtat e njeriut te zbatueshme per grate duke pare realitetin e
jeteve te tyre.

Ne traktate ekzistojne pohime mbi mbrojtjen e integritetit trupor dhe mbrojtien e barabarte,
jo-diskriminuese ligjore per cilindo. Ekziston gjithashtu nje tradite e ndarjes se sferave
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publike dhe private. Ekziston pohimi per respektimin e sferes private duke siguruar ge
familjet do te respektohen dhe ge jeta private do te respektohet. Por shumica e dhunes
kunder grave ndodh ne sferen private. Organizatat e te drejtave te njeriut nevojiten te
argumentojne se grate kane te drejten per mbrojtje dhe ne sferen private. Ne fakt, geverite
rregullojne shume aspekte te tjera te jetes private, qe nga kujdestaria per femijen deri tek
trashegimia, cka do te thote ge jeta familjare nuk eshte gjithmone private dhe e paprekshme.
Qeverite mund dhe duhet te ndermarrin hapat e nevojshme per te mbrojtur grate nga dhuna
ne familje.

Te Drejtat e Njeriut dhe te Gruas ne Konferencat Boterore

Konferencat Boterore jane ngjarje te vecanta te ndara nga takimet e rregullta te OKB-se. Ne
konferencat boterore OJQ-te lokale dhe kombetare kane nxitur per nje game me te gjere
pjesemarrjeje dhe shume OJQ mund te jene me aktive se sa ne procedimet e rregullta te
OKB-se.

Konferencat boterore jane ngjarje te nje profili te larte te cilat mund te perdoren per te
paragqitur ceshtje te reja dhe per te ushtruar presion per perkushtim me te madh geveritar
ndaj konventes se OKB-se. Thuajse se cdo konference boterore adopton nje dokument
perfundimtar i cili sinjalizon perkushtim politik. Qeverive mund t( kerkohet te mbajne
premtimet e bera duke ratifikuar formalisht konventa te ndryshme te OKB-se per te drejtat e
njeriut. Gjuha e traktateve te OKB-se mund te kontrollohet per mjaftueshmerine e saj ne
mbrojtjen e te drejtave te njeriut te grave. Konferencat boterore jane gjithashtu vende te
rendesishme per ndertimin e rrjeteve rajonale dhe globale.

Vijojne disa tema dhe debate ge kane te bejne me te Drejtat e Njeriut, Gruas nga konferenca
te kaluara:

e Konferenca Boterore mbi te Drejtat e Njeriut, Vjene 1993 Deklarata perfundimtare
pohonte se dhuna ndaj grave eshte nje dhunim i te Drejta Themelore te Njeriut, te
Grave, dhe se geverite do te ndermarrin hapa per ti mbrojtur ato te drejta. Ajo
riafirmonte se te drejtat e gruas jane universale dhe nje pjese integrale e te drejtave
te njeriut.

¢ Konferenca mbi popullsine dhe Zhvillimin: Kairo, Egjipt 1994: Qeverite debatuan mbi
marredhenien ndermjet te drejtave te njeriut , te drejtes se nje gruaje per te
kontrolluar seksualitetin e saj dhe riprodhimit.

o Konferenca e 4-t Boterore mbi Grate, Pekin, 1995. Gjuha perfundimtare ge u
adoptua thote se te Drejtat e Njeriut te Gruas perfshijne te drejten per te pasur
kontroll dhe per te vendosur lirisht dhe me pergjegjesi mbi ceshtje ge lidhen me
seksualitetin, perfshi shendetin seksual dhe riprodhuese pa iu nenshtruar
shtrengimeve, diskriminimit dhe dhunes. U pranua se te drejtat e gruas po shkeleshin
permes trafikimit.

Trafikimi dhe te Drejtat e Njeriut

Formalisht, jo cdo akt kriminal eshte nje shkelje e te drejtave te njeriut per te cilin mund te
mbaje pergjegjesi nje geveri ne baze te se drejtes nderkombetare. Qe procedurat
nderkombetare te te drejtave te njeriut te trajtojne nje abuzim, ne duhet te tregojme se si
mban pergjegjesi nje geveri — shpesh permes bashkefajesise, tolerimit apo injorimit te te
kegiave te bera. Nese nuk ekziston nje traktat specifik nderkombetar i cili e trajton abuzimin,
ne mund te argumentojme se geveria eshte pergjegjese per deshtimin ne marrjen e hapave
ge do te ndihmonin mbrojtjen e dikujt nga nje abuzim, si per shembull shnderrimi i atij
abuzimi ne nje krim, apo duke bere ne menyre aktive nje ndjekje penale te nje krimi.
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Megenese ceshtja e trafikimit nuk eshte e perkufizuar garte ne te drejten nderkombetare,
pak organizma nderkombetare, perfshi ketu edhe OKB-ne, i kuptojne ne menyre konkrete
elementet e abuzimit dhe se si mund t'u kerkohet llogari geverive per to.

Té Drejtat Ekonomike dhe Juridike té Gruas né zonat rurale

Pérpjekjet pér realizimin e té drejtave dhe fugizimin e statusit té gruas né zonat rurale
pérballen me probleme dhe sfida te lidhura sa me kulturén dhe mendésité tradicionale té
familjes fshatare, po ag edhe me dukurité dhe proceset e reja, qé bashkéshogérojné
ristrukturimin e vendit sipas modeleve té njé shogérie té liré dhe demokratike. Vendosja né
fokus té studimit e ¢éshtjeve té sé drejtave ekonomike dhe juridike té grave té zonave rurale
nuk nxitet vetém nga fakti se graté perbéjné gjysmén e popullisé né kéto zona, por edhe nga
véshtirésité specifike me té cilat ato ndeshen né rrethanat e ndryshimeve té shpejta social
ekonomike té periudhes sé tranzicionit. Graté luajné njé rol té réndésishem né zhvillimin
social-ekonomik té komuniteteve rurale. Né kushtet e proceseve té urbanizimit dhe rritjes se
fluksit t&é emigracionit te meshkujve, ato mbajne njé peshé té konsiderueshme né pérballimin
e sfidave té reja social-ekonomike, duke u prezantuar si njé nga burimet mé té réndésishme
njerézore té zhvillimit né zonat rurale.

Legjislacioni dhe mbrojtja e te drejtave te gruas rurale

Sanksionimi i barazisé sé gruas me burrin né jetén publike dhe private,
pérfagéson njé hap té réndésishém né rrugén e zhvillimit té shogerisé njerézore
dhe éshté tregues i shkallés sé demokracisé dhe gytetérimit né kohén toné.

Traditat zakonore dhe mendésité e mjedisit shogéror, kané ndikuar fugishém duke penguar
praktikisht pérmirésimin e statusit social té gruas, ngjitien e saj né shkallét e hierarkisé
shoqgérore.

Nén peshén e traditave, normave shogérore dhe zakoneve té pércjella nga njé gjeneraté né
tjetrén, progresi né rrugén e njohjes dhe afirmimit té té drejtave té grave né zonat rurale, ka
géné tepér i ngadalshém dhe éshté arritur me véshtirési.

Té drejtat dhe lirité themelore té gruas, né koherencé me konceptet dhe parimet e
dokumentave nderkombetare pér kété céshtje, trajtohen si té pandashme, té
patjetérsuseshme dhe té padhunueshme né té gjitha aktet e rendit juridik. Gjaté
dhjetévjecarit té fundit, né kuadér té procesit té rishikimit dhé pérmirésimit té legjislacionit té
vendit , shteti shqiptar ka ratifikuar njé varg dokumentash té réndésishme ndérkombétare si
Kartén Ndérkombétare té té Drejtave té Njeriut, Konventén Mbi Eleminimin e té Gjitha
Formave té Diskriminimit ndaj Grave, Kartén Sociale Europiane e Rishikuar, Konventén mbi
Diskriminimin (né puné dhe profesion) dhe Konventén 142 Pé&r organizatat e punonjésve
rurale té ILO-s Kushtetuta dhe sistemi ligjor shgiptar pérshkohen nga parimi i barazisé sé
burrave me graté.

Njé aspekt tepér i réendésishém pér mbrojtjen e dinjitetit dhe té drejtave té femrés éshté
pérmiresimi i legjislacionit pér sanksionimin e masave kundér dhunés né familje, dhuné e
ushtruar né radhé té paré ndaj grave dhe fémijéve, duke e konsideruar até si dhuné ndaj té
drejtave té njeriut né kushtet e njé shogerie té bazuar ne principet demokratike. Né kuadér té
pérgatitjes sé Kodit té Ri té Familjes, priten té sanksionohen masa gé do té ndikojné né
fugizimin e mekanizmave institucionale pér mbrojtjen e té drejtave juridike té grave edhe né
zonat rurale. Né kété kontekst, graté dhe vajzat do té& kené mé shumé akses né instrumentat
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ligjoré dhe institucionalé pér parandalimin e dukurive té cilat tashmé pérbéjné njé rrezik real
jo vetém pér graté, por edhe pér funksionimin normal té familjes dhe shogérise.

Pérmirésimi i legjislacionit dhe pérafrimi i tij me standartet bashkékohore, éshté thelbésor né
forcimin e pozités de jure té gruas, por sfida kryesore mbetet krijimi i mundésive té barabarta
pér sigurimin e pozités dhe statusit real té& gruas né praktiké dhe né jetén e pérditéshme,
pikérisht aty ku konstatohen edhe shkelje te parimeve te barazise dhe té drejtave té
garantuara me ligj.

Njé faktor i réndésishém, gé ndikon né kété situaté, éshté edhe mosnjohja e ligjeve dhe té
drejtave nga graté e zonave rurale. Ndérgjégjesimi i grave pér té drejtat e tyre, sensibilizimi
dhe mbéshtetja e gruas pér té kérkuar dhe mbrojtur té drejtat e saj pa komplekse dhe frymé
inferioriteti, mbetet njé objektiv i madh pér realizimin e té cilit mund dhe duhet té kontribuojné
té gjithé: shteti, strukturat e shogérise civile, 0JQ -te e grave, media e shkruar dhe
elektronike, strukturat e pushtetit vendor dhe komuniteti né pérgjithési.

Varféria rurale dhe pasojat sociale

Shqipéria pér shkak te faktoréve historiké, por edhe té zhvillimit aktual, karakterizohet nga
tregues té larté té varferisé, te cilét kapin vlera dhe pérmasa shqgetésuse né zonat rurale,
vecanérisht né ato té thella malore. Varféria si njé strukturé komplekse dhe
shumédimensionale, &shté njé fenomen me shtrirje te gjéré né Shqiperi, por ajo para sé
gjithash ka njé profil té theksuar rural. Sipas studimeve té realizuara pér matjen e nivelit té
jetesés, treguesit e varférisé jané mé té larté né ato shtresa dhe grupe shogérore pér té cilat
burimi kryesor i té ardhurave éshté bujgésia. Niveli i varférisé né zonat rurale, krahasuar me
ato urbane, éshté afersisht dy heré mé i larté pér ¢cdo nivel arsimor, me perjashtim té arsimit
té larte, ku nivelet e varférisé jané té barabarta. Varféria perfagson njé dukuri komplekse té
ndérvarur nga faktoré dhe tregues té mirégénies, t&€ mungesés sé mundésive si
pamjaftueshmeria apo mungesa e té ardhurave dhe kushtet t& papérshtatshme té jetesés,
por edhe nga faktore jomonetare, té cilet i referohen aksesit né shérbime sociale té arsimit,
shéndetsisé dhe shkallés sé ekspozimit ndaj riskut, prekshmérisé nga sémundejet, nga
dhuna dhe fatkeqsité e natyrés etj.

Varféria ekonomike, pasiguria dhe frika nga rrreziget e abuzimit seksual dhe trafikimit,
largésia e shkollave nga gendrat e banimit dhe rigjallerimi i mentalitetit tradicional se “vajza
éshté pér derén e botés”, jané disa nga faktorét, gé ndikojné né perjashtimin e vajzave nga e
drejta pér té siguruar njé arsimim té plote. Kategoria e vajzave, té cilat pas pérfundimit té
arsimit tetévjecar ose t&é mesém, nuk ndjek arsimin e larté, ndjehet e mbérthyer né rrethin
vicioz té krijuar nga varféria dhe papunésia. E vetmja alternative mbetet mbyllja né shtepi
dhe puna e papaguar né ekonomité e vogla bujgésore.

Ndérsa te djemté dominon tendenca pér t'u larguar né emigracin, te vajzat, pérkundrazi,
rritet rreziku i pérfshirjes né rrjetet e trafikimit pér gellime prostitucioni dhe shfrytezimi
seksual. Varféria dhe mungesa e perspektivés, iluzionet pér jetén né peréndim te pérftuara
pérmes imazheve mediatike, déshira e natyrshme pér largim nga fshati drejt njé jete mé té
23 miré, béjné gé njé pjesé e femrave té kthejné syté nga emigracioni, ose té pranojé ¢do
premtim per “parajsen” ne dheun e huaj, pa llogaritur pasojat, té cilat shumé heré jané té
dhimbshme dhe tragjike. Té dhé&nat nga burime jozyrtare mbi trafikimin e femrave, provojné
pikérisht faktin gé pjesa mé e madhe e femrave té mashtruara apo té futura vullnetarisht né
mekanizmin e prostitucionit dhe shfrytézimit seksual, vijné nga ambjentet sociale té varfra té
zonave rurale. Reduktimi i varférisé dhe zbutja e pasojave sociale gé rriedhin prej saj,
sigurisht gqé pérbén njé nga sfidat mé t& médha té tranzicionit dhe pérpjekjeve pér sigurimin
e zhvillimit t&é géndrueshém ekonomiko-social.
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Sfidat e zbatimit te legjislacionit ne nje vend ne tranzicion

Pérvoja e vendeve né tranzicion tregon se né kushtet e reja té njé shogérie té hapur,
demokratike dhe pluraliste, problemet dhe pengesat me té cilat pérballen graté pér té arritur
njé status té barabarté me burrat né té gjitha sferat e jetés, reflektojné bashkéveprimin dhe
ndérthurjen e disa faktoréve bazé:

Sé pari: Né kontekstin e proceseve transformuese té tranzicionit, vémendja e
politikbérésve dhe institucioneve shtetérore éshté fokusuar né ¢éshtjet e stabilizimit makro-
ekonomik dhe realizimin e reformave strukturore, duke Iéné disi pas dore problemet e
zhvillimit social.

Se dyti: Margjinalizimi i grave nga jeta sociale, politike dhe publike, &shté produkt i
pranisé ende té fugishme té praktikave dhe mentaliteteve tradicionale, té cilat kané ushqyer
dhe legjitimojné kulturén e dominimit mashkullor né planin familjar, ekonomik dhe politik.
Diferencimi i femrave mbi bazén e steriotipeve gjinore vazhdon té jeté i ndjeshém sidomos
né mjediset familjare dhe sociale té zonave rurale, pavarésisht se shogeria né rrugén e
zhvillimit té saj ka kapércyer diskriminimin e hapur, t&€ misheruar dhe “institucionalizuar” né
kodet e kanunit, né normat zakonore té jetés patriarkale shqiptare.

Se treti: Demokratizimi i shogérisé, géllimi i té cilés éshté té nxisé mundési té
barabarta pér té dyja gjinité dhe té zhvillojé njé sistem institucional efikas pér arritien e kétij
géllimi, ndodhet né njé fazeé té tillé ku arritja e simetrisé gjinore né té gjitha sferat e jetés nuk
éshté béré njé nga qgéllimet prioritare té reformave. Né kontekstin e ndérthurjes sé kétyre
faktoréve duhet té& vézhgohen dhe analizohet problematika, roli dhe statusi i grave né
shogeri dhe familje, efektet e politikave dhe reformave né c¢éshtjet gjinore.

SESIONI 3: DHUNA DHE TRAFIKIMI

OBJEKTIVAT:

Ne fund te sesionit pjesemarresit do te:

e Kuptojne lidhjen e dhunes me trafikimin
o Kuptojne konceptet e dhunes ne familje, pasojat e saj te grate dhe femijet
¢ Njihen me Konventen mbi te Drejtat e Femijeve

DHUNA DHE TRAFIKIMI

Dhuna burim trafikimi per grate, vajzat dhe femijet
Dhuna familjare dhe tabute social-psikologjike

Dhuna e drejtuar ndaj grave perben nje nga dukuri sociale me shgetesuese me te cilen po
perballet shogeria gjate periudhes se tranzicionit. Perpara vitit 1990 diskutimi i ketij problemi
perbente nje tabu, ndersa dimensionet e verteta mbuloheshin me vellon e propagandas se
“barazise se burrit me gruan” ose zvogeloheshin ne emer te krijimit te “njeriut te ri” .
Historikisht, dhuna ndaj gruas i ka rrenjet ne mentalitetin dhe kulturen tradicionale te
nenshtrimit te gruas ndaj burrit, eshte legjitimuar ne kodet zakonore si nje sjellje normale
dhe, mbi kete baze, eshte ngritur “kultura e heshtjes” ndaj saj. Aktualisht shfagja me

11

“Gruaja ne Zhvillim Shkoder” (WIDSH)



Trajnimi per Trajnere mbi Anti-trafikimin Shkoder 19-20-21 Dhjetor 2005

virulente e dhunes ne familje dhe abuzimit me grate kushtezohet nga faktore sociale dhe
ekonomike, kulturore e psikologjike, ndikohet nga modelet e tradites dhe reflekton ne
pergjithesi mjedisin e dhunshem te shoqgerise shqiptare, problematikat komplekse te nje
shogerie ne tranzicion, shkallen e emancipimit dhe civilizimit te shogerise, poziten inferiore
te gruas ne familje dhe pjesémarrjen e kufizuar te saj ne jeten sociale dhe ekonomike te
vendit.

Sipas perkufizimit te Deklarates se OKB-se per dhunen kunder gruas, te adaptuar ne vitin
1993, dhune kunder gruas konsiderohet “¢do lloj akti violence bazuar ne gjinine ge rezulton
ose mund te rezultoje ne demtimin fizik, seksual ose psikologjik, duke perfshire kercenimin
per akte te tilla, nderprerjen ose kufizimin arbitrar te lirise, ge mund te ndodhe privatisht ose
publikisht”.

Por pavaresisht nga forma, nuancat dhe mjete e perdorura, dhuna familjare perben nje prej
mekanizmave sociale kryesore nepermijet te cilit grate shtyhen drejt nje pozicioni inferior, te
nenshtruar ndaj burrit dhe ne pergjithési ndaj meshkujve ne familje. Dhuna kunder grave, si
forma me brutale e ushtrimit te pushtetit te meshkujve, nuk eshte thjesht nje sjellje devijante
e personave te vecante. Perkundrazi, ajo perfagéson nje dukuri sociale gjeresisht te
perhapur ne ambintete familjare te zonave urbane dhe rurale. Familja shqiptare, per shkak
te goditjeve dhe tronditjes nga papunesia, varferia, emigracioni, stresi dhe depresioni, ka
humbur ekulibrat e brendshem dhe eshte kthyer ne nje ambient jo vetem te ushtrimit te
dhunes, por edhe te krimit ndaj anetareve te saj. Ne faget e shtypit te shkruar shpesh e me
shpesh pasgyrohen ngjarje dhe skena tragjike per vrasje, mbytje, plagosje, ku viktima e pare
eshte femra, vajza apo gruaja. Dhuna kunder grave ne familje, tradicionalisht eshte rrethuar
me heshtje dhe legjitimuar si nje e drejte dhe shprehje e epersise se burrit ne familje. Ne
traditen zakonore dhe sipas rregullave te fiksuara ne Kanun, gruaja konsiderohet si e
paprekshme ne nder dhe “nderin e ruen gjinia e shpia ku bien, vllaznia e fisi brez pas brezi".
Kurse dhuna, ndeshkimi dhe rrahja, konsiderohen si dicka normale dhe e drejte e burrit. Pra,
burri me pushtetin dhe autoritetin e tij, eshte mbrojtesi i gruas ndaj ¢do cenimi te nderit te saj
prej te tjereve jashte familjes, por njekohesisht ai eshte edhe dhunuesi kryesor i saj ne
familje! Perceptimi i gruas si genie inferiore dhe e destinuar per nenshtrim, gendron ne
themel te mentalitetit patriarkal dhe te steriotipeve gjinore, ge prodhojne diskriminimin e
gruas ne familje dhe jashte saj.

Tranzicioni si periudhe e permbysjeve radikale, ka sjelle ndryshime te normave sociale,
ridimensionoi marredheniet shogerore, funksionet e familjes dhe konceptet mbi jeten,
individin dhe te drejtat e grave. Ne raport me zhvillimin historik te shogerise dhe ndryshimin
e problematikes sociale nga nje periudhe ne tjetren, sterioptipet gjinore, megjithe modifikimet
dhe format e shfagjes, kane prirjen te mbeten relativisht me te gendrueshme. Dhuna ne
familje realizohet ne forme dhe larg syrit te opinionit. Sipas opinionit mbizoterues dhe
perceptimit tradicional, ajo konsiderohet nje ¢eshtje e brendshme e familjes. Ne keto
rrethana eshte e veshtire njohja e permasave te verteta dhe vleresimi ne terma sasiore, pra
me te dhena statistikore, i frekuences dhe shtrirjes gjeografike te kesaj dukurie.

Menyra e reagimit te shogerise kundrejt dhunes se ushtruar ndaj grave reflekton shkallen e
zhvillimit dhe emancipimit te shogerise, menyren e strukturimit te marredhenieve gjinore dhe
bashkeveprimin ndermjet sekseve, si brenda familjes ashtu dhe ne nje kontekst me te gjere
social. Mosdenoncimi i dhunes nga grate, sidomos ne zonat rurale, kushtezohet nga nje
varg faktoresh te natyres sociale, kulturore, psikologjike, te tradites, por edhe te situates
specifike ne te cilen ndodhet grate mbi te cilat ushtrohet dhuna. Ne kete kontekst, do te
nenvizonim disa aspekte :

Se pari: Tradicionalisht familja fshatare ka funksionuar si nje strukture e mbyllur dhe
mbi kete baze, eshte ngjizur mentaliteti i trajtimit te dhunes ndaj grave si nje ¢eshtje e

12

“Gruaja ne Zhvillim Shkoder” (WIDSH)



Trajnimi per Trajnere mbi Anti-trafikimin Shkoder 19-20-21 Dhjetor 2005

brendshme dhe private, ku nuk duhet te nderhyjne faktore te jashtem, vecanerisht faktoret
jashte lidhjeve familjare dhe struktures fisnore.

Se dyti: Ndjenja e turpit (ndrojtjes) social, mbrojtja e nderit dhe emrit te familjes
perpara komunitetit dhe frika e ndeshkimit te grave nga bashkeshorti, veprojne si barrierat
me ndikim te fugishem ne fshehjen e realitetit dhe permasave te verteta te dhunes ne
familje. Sipas tradites, gruaja ge denonconte dhunen dhe abuzimin seksual, damkosej me
vulen e turpit, margjinalizohej dhe pergcmohej nga komuniteti. Nen peshen e ketij mentaliteti
dhe veprimit te mekanizmave te tjere sociale, eshte nxitur “kultura e heshtjes” se grave dhe
e edukimit i tyre me frymen e pajtimit dhe moskundershtimit te pozites sunduese te burrit ne
familje. Perpjekjet dhe propaganda gati gjysem shekullore e regjimit komunist per
emancipimin e gruas, megjithe arritjet e pamohueshme te pjesémarrjes ne jeten sociale,
politike dhe ekonomike te gruas, nuk arriten te depertoje brenda struktures se familjes,
sidomos ne fshat, pikerisht aty ku inercia e traditave eshte me e gendrueshme dhe gruaja
ndjehet me e pafugishme per te permiresuar poziten e saj te varur dhe te nenshtruar ndaj
burrit.

Se treti: Mungesa e strukturave mbeshtetese dhe mbrojtese (streheza) perben nje
nga pengesat serioze per grate, ge kerkojne te shkeputen nga kthetrat e dhunes dhe
marredheniet abuzive ne familje.

Se katerti: Sistemi ligjor luan nje rol thelbesor ne parandalimin e dhunes gjinore, ne
ndeshkimin e dhunuesve, por edhe ne edukimin e gendrimeve, sjelljeve dhe koncepteve te
reja per te drejtat e grave ne kushtet e shogerise demokratike. Ne kuadrin ligjor ekzistues
(Kodi Penal), dhuna ndeshkohet sipas dispozitave te trajtimit te dhunes ne pergjithesi, por
nuk parashikohen figura krimi per rastet e dhunes te ushtruar brenda familjes.

0JQ-te ge punojne ne fushen e te drejtave te njeriut dhe vecanerisht ne ¢eshtjet gjinore,
nisur nga te dhena te cilat deshmojne se dhuna ne familje ndaj grave perben nje dukuri mjaft
te perhapur ne keto vitet e fundit, prej kohesh kane artikuluar kerkesen per ndeshkimin e
dhunes ne familje, duke e vleresuar ate si dhunim te te drejtave te njeriut . Sanksionimin ne
legjislacion me dispozita specifike i denimit te dhunes ne familje, OJQ- te grave, grupet e
avokatise dhe strukturat ge punojne ne kete fushe, e konsiderojne si nje mase te
domosdoshme per te ecur ne rrugen tashme te hapur nga legjislacioni ne shume vende me
demokraci te zhvilluar.

Shumica e grave e kuptojne martesen si nje gellim ne jete, megjithese disa permendin se
motivi i tyre per t'u martuar ka gene deshira per t'u larguar nga shtepia e prinderve, varferia
apo dhuna. Nga bashkebisedimi me grate, martesa pershkruhet si nje norme dhe gjendje e
deshiruar per statusin social te grave. Akoma ekziston tradita patriarkale e martesave me
shkese. Grate presin ge martesa t'u krijoje mundesine per nje jete me te mire dhe te lumtur,
por shume shpesh ajo u shnderrohet ne nje tabllo, poshterimi, tensioni, kercenimi dhe
konflikti, dhe jo mundesi per plotesimin e endrrave.

Per shume gra, realiteti eshte krejt i ndryshem nga endrra e tyre per nje martese ideale.
Rezultatet e studimeve tregojne se burrat e dhunshem jane pro roleve dhe pergjegjesive
tradicionale ne familje. Bashkeshortet e dhunshem rezulton se jane imponues ne marrjen e
vendimeve familjrae, nderkohe ge per grate duan ge t'i mbajne shtepine, te kujdesen per
femijet dhe t'u binden atyre. Nje burre mund te reagoje ne menyre te dhunshme nese bindet
ge gruaja e tij nuk kryen si duhet rolin e saj, apo i kalon kufinjte e te drejtave duke nderhyre
ne kompetencat e tij. Grate supozohet se duhet te kenagen me rolin e tyre si bashkeshorte
dhe nena, dhe te pranojne se duhet te sakrifikojne edhe jeten e tyre per hater te marteses.
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Dhuna e ushtruar

Nga rrefimet e grave, rezulton se abuzimi eshte nje fenomen kompleks dhe i formave te
ndryshme ge variojne nga poshterimi, kercenimi, izolimi social, seksi me dhune dhe rrahja.
Dhuna ndaj grave behet e vazhdueshme dhe shpesh thellohet nga me e lehta, ne akte
dhune teper serioze. Dhuna fizike fillon nga nje shpulle e deri tek goditja me arme. Shume
gra jetojne me frike jo vetem per jeten e tyre, por edhe per jeten e femijeve dhe familjes se
tyre. Pervoja e grave te dhunuara seksualisht verteton, se dhuna behet e vazhdueshme dhe
varion nga forma jofizike te saj si tallje, kercenime, fjale poshteruese, dhe presion per t'i
detyruar te kryejne seks pa deshiren e tyre e deri ne rrahje e perdhunim. Dhuna fizike
shpesh shogerohet me tentative per te kontrolluar nderveprimet shogerore te grave dhe
levizjet e tyre. Disa burra i ndalojne grate ge te shkojne ne pune. Pjesemarresit ne studim
permendin si forme te abuzimit edhe abuzimin ekonomik. Kontributi financiar i grave ne
familje nuk ndikon apo zvogelon pozitat dominuese te burrave te tyre ne familje.

Dhuna fizike e vazhdueshme, e shogeruar me abuzime emocionale, seksuale dhe
ekonomike shkakton efekte te shumefishta tek grate. Per disa gra, abuzimet behen aq te
padurueshme sa fillojne te mendojne edhe vetevrasjen. Pasoje e dhunes se burrave nuk
jane vetem mavijosjet, plaget dhe frakturat. Abuzimi eshte shkak i shume gjymtimeve, fizike,
deshtimeve dhe lindjeve te parakoheshme. Prandaj nuk eshte aspak cudi ge grate ge jane
abuzuar fizikisht, psikologjikisht apo seksualisht, kane shgetesime emocionale. Shenjat me
te zakonshme ge permendin grate jane: ankthi, depresioni, lodhja, nervozizmi, dhimbjet e
kokes dhe probleme te mospergendrimit dhe pagjumesise. Ato permendin edhe ftohjen
emocionale. Abuzimi i partnereve shkaterron vetevleresimin e gruas dhe ndjenjen e
kompetences si person, grua, bashkeshorte, nene dhe punonjese. Disa gra i konsiderojne
pasojat psikologjike te abuzimit me serioze se efektet fizike te tij. Me kerkesen e partnereve,
grate gjithashtu rrallojne aktivitetet sociale. Kete e bejne nga turpi ose per te mbrojtur femijet
dhe miqte.

Perfundimet tregojne se grate, bazuar ne faktoret sociale, kulturore, familjare dhe personale,
perdorin strategji te ndryshme per t'ia dale mbane situatave abuzive. Nje hap i rendesishem
per perballimin e dhunes eshte procesi i njohjes se shkageve te saj. Megjithese informatoret
kane identifikuar shkage te shumefishta te dhunes ne familje, grate perpigen ta shpjegojne
ate kryesisht te lidhur me ndryshimet e medha sociale ge kane ndodhur ne Shqiperi pas vitit
1991. dhuna e burrave ndaj grave paragitet si nje semundje mes shume te tjerash. Nisur
nga ky kendveshtrim, natyra gjinore e dhunes nuk pasqyrohet ashtu si duhet. Shkage te
tiera qe permenden shpesh jane perdorimi i alkoolit dhe xhelozia e burrave. Dhuna ne
familje krijohet edhe si rrjedhoje e problemeve emocionale te burrave, si depresioni ose
mungesa e vetevleresimit. Disa gra te tjera i konsiderojne burrat si genie njerezore agresive
prej natyre.

Llojet e abuzimit jane:

e Abuzimi fizik si shpulla, rrahje, perdredhje krahesh, goditje me thike, mbytje, djegie,
shkelmime, kercenime me arme dhe vrasje. Ketu perfshihen gjithashtu edhe praktika
tradicionale te demshme per grate si ajo e kalimit te pasurise se nje te veje si dhe
martesa e saj me vellain e burrit te vdekur.

e Abuzimi seksual si seks i detyruar me kercenime, me force fizike dhe poshterim,
detyrim per akte seksuale te padeshiruara apo detyrim per te bere seks me te tjere.

e Abuzimi psikologjik ge perfshin sjellje ge synojne poshterimin dhe presekucionin.
Keto behen nepermjet kercenimeve, abandonimit ose abuzimit, mbylljes ne shtepi,
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survejimeve, kercenimeve se do t'i merret kujdestaria e femijeve, shkaterrimit te
objekteve, izolimit, agresionit verbal dhe poshterimit.

e Abuzimi ekonomik ge perfshin akte si mohimi i fondeve, refuzimi per te kontribuar
financiarisht, mohimi i ushqimit dhe i nevojave themelore si dhe kontrolli i perfitimit te
kujdesit shendetesor, punesimit, etj.

Femijet si viktima te dhunes ne familje dhe rrezik per trafik

Burrat abuzive dhe baballaret i viktimizojne femijet ne menyra te ndryshme. Femijet behen
shenjestra alternative e kontrollit dhe dominances mashkullore. Nje grua e re, nene e dy
femijeve tregon: “Ai abuzon edhe me vajzen tone; nuk eshte dhune fizike, por psikologjike.
Ai i ben asaj presion duke e pyetur: Tregoji babit se ku ka gene mami, e keshtu me radhe.
Ajo eshte e frikesuar. Nese une i them atij ge ta lere vajzen rehat, ai fillon te me
godase...Vajza ime ka pare shume skena te dhunshme, sepse ai abuzonte me mua ne sy te
femijeve. Kjo eshte forma e dhunes ge praktikohet te femijet.”

Nenat jane te shgetesuara per te mbrojtur femijet nga zemerimi dhe dhuna e baballareve te
tyre. Nje grua e divorcuar, nene e dy femijeve thote: “Une nuk mund te mendoja se si te
mbroja veten nga dhuna e burrit tim. Une duhet te mendoja 1000 here per femijet e mi. Kur
ai vinte ne shtepi dhe fliste me ze te larte, femijet e mi benin shpesh sikur flinin. Ne fillim ata
e vleresonin situaten. Nese do te ishte i gete, ata vinin ne kuzhine ngadale, e nje nga nje.
Nese ai ishte i inatosur, ata vazhdonin te benin sikur ishin ne gjume. Ishte nje situate e
tmerrshme.” Nje nene tjeter, me pese femije, ve ne dukje: “Une nuk gaj kurre ne sy te
femijeve kur im shog me rreh. Une nuk dua t'i stresoj ata. Kur ai me rrihte, une i largoja
femijet ge ata te mos e shikonin skene, por ata rrinin pas dritares dhe i degjonin te gjitha.”

Ne situata te tjera, femijet jane ata qe mbrojne nenat e tyre. Nje nene 43 vjecare me tre
femije thote: “Femijet e mi jane zene shpesh me te atin. Me thene te verteten, ata e kane
ndaluar ate ne shumicen e rasteve, duke u perpjekur te me ndihmojne.” Ekziston rreziku ge
femijet jane deshmitare te dhunes si nje mjet per zgjidhjen e konflikteve, te behen edhe vete
te dhunshem si ne shembullin e meposhtem: “Per femijet eshte shume e veshtire ge t'i
shohin prinderit e tyre duke u zene. Per femijet e mi ishte shume e veshtire te me shikonin
ne te tilla kushte per shkak te babait te tyre. Ata e urrenin ate kur e shihnin fytyren time me
gjak. Djali im donte ta rrihte te atin per te me mbrojtur. Une futesha ne mes te tyre. Une
ndjehesha keq ge im bir donte te godiste te atin, edhe pse ai me kishte abuzuar ne menyre
te tmerrshme.”

Femijet jane tejet te ndikuar nga jetesa ne nje mjedis dhune, frike dhe kercenimi, pavaresisht
nese ata dhunohen ose jo fizikisht. Tek femijet krijohen shume probleme emocionale,
njohese dhe te sjelles. Nenat e tyre deshmojne se ata kane rezultate te kegija ne mesime,
jane te turpshem, shmangin kontaktet shogerore, kane ndjenjen e fajit, jane te acaruar dhe
me sjellje agresive. Disa femije kane ankesa psikosomatike si dhimbjet e kokes dhe te
barkut, ose shfagin sjellje agresive si urinimi ne krevat gjate nates ose pagjumesi. Nenat
jane teper te shgetesuara se femijet e tyre do te perserisin te njejtat sjellje te dhunshme si
dhe baballaret.

Te Drejtat e Femijeve: Konventa mbi te Drejtat e Femijeve

Sipas Konventes Nderkombetare per te Drejtat e Femijeve, femijet duhet te kene mbrojtjen
dhe kujdesin e nevojshem per miregenien e tyre. Per kete gellim ndermerren_te gjitha masat
legjislative dhe administrative perkatese. Nder te tjera, femija ka te drejten e regjistrimit,
shtetesise, dhe brenda mundesive te njohe dhe te kete kujdesin e prinderve. Ata nuk duhet
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te ndahen nga prinderit kunder deshires se tyre (pervec rastit kur autoritetet kompetente, ne
baze te rishikimit gjygesor, vendosin ge, ne perputhje me ligjin dhe procedurat perkatese kjo
ndarje eshte e domosdoshme, ne interesin me te larte te femijes). Femijet duhet te mbrohen
nga shfrytezimi ekonomik dhe nga kryerja e cdo pune ge paraget rrezige ose cenon
edukimin e tij ose demton shendetin apo zhvillimin e tij fizik, mendor, shpirteror, moral ose
shogeror. (Per me shume detaje shih tabelen e meposhtme.)

Konventa mbi te drejtat e femijeve: Permbajtja e neneve kryesore te Konventes

Neni 1

Ne kete konvente, me femije kuptohet cdo genie njerezore nen moshen 18 vjec, me
perjashtim te rasteve kur mosha madhore arrihet me perpara, ne perputhje me legjislacionin
te cilit ai i nenshtrohet.

Neni 2

1. Shtetet pale angazhohen te respektojne te drejtat e permendura ne kete Konvente dhe
t'ia garantojne ato cdo femije, ge perfshihet ne juridiksionin e tyre, pa asnje lloj dallimi,
pavaresisht nga raca, ngjyra, gjinia, gjuha, feja, opinioni politik ose cdo opinion tjeter,
nga origjina kombetare, etnike ose shoqerore, pasuria, paaftesia, prejardhja familjare
apo cdo gjendje tjeter e femijes ose prinderve te tij ose perfagesuesve te tij ligjore.

2. Shtetet pale marrin te gjitha masat e duhura, me gellim ge femija te jete efektivisht i
mbrojtur nga te gjitha format e diskriminimit ose ndeshkimit, per shkak te pozites,
veprimtarive, opinioneve te shprehura ose bidjeve te prinderve te tij, te perfagesuesve te
tij ligjore ose te anetareve te familjes se tij.

Neni 3

2. Shtetet pale angazhohen ge t'i sigurojne femijes mbrojtjen dhe kujdesin e nevojshem per
miregenien e tij, duke pasur parasysh te drejtat dhe detyrat e prinderve te tij, te kujdestareve
te tij ligjore ose te personave te tjere ligjerisht pergjegjes per te dhe, per kete gellim, ata
marrin te gjitha masat legjislative dhe administrative perkatese.

Neni 7

1. Femija regjstrohet menjehere sapo lind dhe qysh atehere ka te drejten te kete nje emer,
te drejten per te fituar ne shtetesi dhe, brenda mundesive, te drejten per te njohur
prinderit e tij dhe per te pasur kujdesin e tyre.

Neni 9

1. Shtetet pale garantojne ge femija te mos ndahet nga prinderit kunder deshire se tyre,
pervec rastit kur autoritetet kompetente, ne baze te rishikimit gjygesor, vendosin ge, ne
perputhje me ligjin dhe procedurat perkatese kjo ndarje eshte e domosdoshme, ne
interesin me te larte te femijes. Ky vendim mund te jete i nevojshem ne raste te vecanta,
si ai kur prinderit keqgtrajtojne ose nuk kujdesen per femijen, ose kur ata jetojne te ndare
dhe kur duhet vendosur se ku duhet te banoje femija.

Neni 13

Femija ka te drejten e lirise se shrehjes; kjo e drejte perfshin lirine per te kerkuar, per te
marre dhe per te percjelle informacione dhe ide te cdo lloji, pa marre parasysh kufijte, ne
forme gojore, te shkruar, te shtypur ose artistike, ose me cdo mijet tjeter te zgjedhur nga
femija.
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Neni 16

Asnje femije nuk u nenshtrohet nderhyrjeve arbitrare ose te paligjshme ne jeten e tij private,
ne familje, ne shtepi ose ne korrespondencen e tij, as cenimeve te kunderligjshme te
nderit dhe reputacionit te tij.

Neni 22

2. Per kete gellim, Shtetet Pale bashkepunojne kur e gjykojne te nevojshme, ne cdo
perpjekje te Organizates se Kombeve te Bashkuara dhe te organizatave te tjera
nderqgeveritare ose jogeveritare kopetente, qe bashkepunojne me Organizaten e Kombeve
te Bashkuara per te mbrojtur dhe ndihmuar femijen dhe per te kerkuar prinderit ose anetaret
e tjere te familjes per cdo refugjat, me gellim ge te sigurojne informacionin e nevojshem per
bashkimin me familjen. Ne rastet kur as prinderit, as anetaret e tjere te familjes nuk gjenden,
femijes do t'i jepet e njejta mbrojtie, so cdo femije tjeter ge i mungon ngahere ose
perkohesisht mjedisi familjar, cilado qofte arsyeja, sikunder parashikohet ne kete konvente.

Neni 32

Shtetet Pale njohin te drejten e femijes per t'u mbrojtur nga shfrytezimi ekonomik dhe nga
kryerja e cdo pune ge paraget rrezige ose cenon edukimin e tij ose demton shendetin apo
zhvillimin e tij fizik, mendor, shpirteror, moral ose shoqgeror.

Neni 37

Shtetet pale sigurojne ge:

Asnje femije te mos i nenshtrohet tortures, as trajtimeve ose demtimeve mizore, c'njerezore
ose poshteruese. As denimi me vdekje, as burgimi i perjetshem nuk duhet te jepen per
shkelje te ligjit te kryera nga persona nen 18 vjec.

SESIONI 4: NJOHJA E PROFILIT TE VIKTIMES DHE TRAFIKANIT
DHE CESHTJET E LIDHURA ME TO NE TRAFIKIM

OBJEKTIVAT:

Ne fund te sesionit pjesemarresit do te:

¢ Jene ne gjendje te identifikojne profilin e viktimes dhe trafikantit
¢ Kuptojne rrethanat ge cojne ne trafikim
e Evidentojne pasojat e trafikimit

NJOHJA E PROFILIT TE VIKTIMES DHE TRAFIKANTIT DHE
CESHTJET E LIDHURA ME TO TRAFIKIM

Profili i viktimes

Nga disa studime te bera per viktimat e trafikimit ne keto kater vjet, eshte konstatuar se
trafikohen me shume minorenet, gjithashtu dhe vajza, gra e femije ge banojne ne zonat
rurale.
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Familja
Me te predispozuar per t'u trafikuar jane vajza, gra e femije te cilet vijne nga familje:
e Te varfra ekonomikisht

e Me prinder te divorcuar

e Me numer te madh pjesetaresh ne familje

¢ Me shume femije

¢ Me mungese te njerit prind

e Me bashkejetese me njerken/un

¢ Me prinder ge abuzojne — droge dhe/ose alkool

¢ Qe largojne perkohesiht nga familja femijet, grate apo vajzat tek te aferm apo te
njohur te familjes

Dhuna
e Abuzimet seksuale
e Incestet

o Konfliktet brenda familjes apo me te aferm te saj

Edukimi
¢ Analfabetizmi
e Numrii paket i viteve te shkolles
¢ Nderprerja e detyruar e shkolles
e Mungesa e informacionit lidhur me cfare ofrohet per edukimin si kurse, shkolla

profesionale, trajnime, etj.

Statusi martesor

Martesat e hershme

Martesa kunder deshires, me mbleseri
Jashte deshires se prinderve

Martesa ge behen ne largesi

Vajzat nena

Profili i trafikantit

Ne pergjithesi, nga studimet e fenomenit te trafikimit, eshte konstatuar se ne shumicen e
rasteve, trafikanti eshte nje person ne dukje normal, por ge ne te vertete ai mbart disa vecori
ge jane:

Profili i trafikantit para rekrutimit te viktimes:

nje person i vetem, jo me nje familje te njohur nga zona ku vepron
nuk mund te jete vetem i panjohur, por mund te jete i aferm, komshi, i njohur
nje person tolerant dhe i besueshem
person bujar dhe i gatshem te ndihmoje.
i gatshem te beje edhe fejesa dhe martesa fiktive (te perkohshme).
jep idene e personit te sukseshem:
= per martese dhe/apo
= per punesim

Profili i trafikantit pas rekrutimit te viktimes:

Trafikanti nuk ka vetem fytyren e “bamiresit” apo “engjellit” ge u shfaget viktimave para se
ata ta njohin ate. Pasi ai i ka rekrutuar viktimat e tij, shfaget fytyra e tij e vertete prej krimineli.
Ja karakteristikat e trafikantit pasi ai ka arritur ta “mbertheje” viktimen ne kthetrat e trafikimit:
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o trafikanti i ben izolim personit te rekrutuar nga ambienti ge e rrethon
e ai kercenon viktimen ne forma te ndryshme
» individit: e kercenon ate personalisht
= familjes: kercenon anetaret e familjes nese viktima kerkon apo tenton te
largohet, te denoncoje etj.

o ushtron dhune ndaj viktimes. Llojet e dhunes se ushtruar mund te jene te ndryshme:

» fizike (tortura, te rrahura, djegie me cigare, shkulje flokesh, perdorimi i
mjeteve te forta, etj.)

= psikologjike (kercenime, fyerje, poshterime, privim i te drejtes per te gene i lire
etj.)

= seksuale

= ekonomike (mohim te se drejtes per te mbajtur para, per te blere ushgim dhe
veshmbathje, etj.)

¢ ne raste te rralla dhe ekstreme, trafikanti mund te arrije gjer aty sa te beje nje
eliminim te personit ne rast se viktima ka tentuar fshehurazi ta denoncoje
shfrytezuesin apo nese ka provuar te dale nga rrjeti i trafikimit

Rrethanat ge cojne ne trafikim

Rrethanat familjare.

Si faktor shtesé i fémijérisé dhe i adoleshencés, shpeshheré té kaluar né mjedise
frustruese dhe refuzuese, ndikojné né mirégenien biopsikologjike té njé individi. Késhtu, pér
t'i kuptuar mé miré piképamijet psikologjike té viktimés sé trafikimit, ne nuk duhet té
pérgendrohemi vetém né traumat e pésuara né duart e trafikantéve, por duhet t'i marrim
parasysh edhe marrédhéniet né té kaluarén dhe ato té tashmet me anétarét e familjeve té
veta.

Sipas studimeve té béra lidhur me “lidhjen emocionale gjaté zhvillimit,” pérvoja e:

humbjes se prindit

divorcit te prinderve

njerit prind ne burg

prinderve ne emigrim (deshira per te shkuar tek ata)

béjné gé viktimat e trafikimit t& kontrollohen dhe té mashtrohen mé lehté, pra edhe té kené
mé shumeé prirje pér t'u futur me forcé ose me joshje né trafikim. Atyre u duket sikur i ofrohet
mundesia per te dale nga kjo situate dhe viktima duke u bere pre e mashtrimit te bamiresit
(trafikantit) pranon, me shpresen ge do te gjejne nje dore te mire ge t'i ndihmoje per te dale
nga mjerimi ku ata kane rene.

Kufizimet sociale

Kufizimet sociale jane nje tjeter rrethane ge te con ne trafikim. Fakti i:

e te genurit jetim
e privimit nga te drejtat e individit
o kegtrajtimit apo dhunes se ushtruar ndaj individit
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Kéto rrethana té véshtira, po ashtu, ndikojne né zhvillimin emocional té fémijés dhe kane
pasoja afatgjata né aftésité e individit pér té krijuar raporte té& kénaqshme dhe té sigurta, si
dhe né ndjenjén e tij/saj té veténdérgjegjésimit dhe té vetérespektit. Trafikantét duket se i
ofrojné atyre njé “mundési” dhe, né kété situaté, viktima e ardhshme e trafikimit dorézohet,
andaj me déshiré e pranon kété “shpétim”, duke e gjetur lehté mundésiné pér té ikur nga
shtépia. Skenarét mé té shpeshté té kétyre krizave familjare lidhen me armigési té hapura té
viktimave té trafikimit, si: fjalosje ose pérleshje me prindérit e tyre (né rastet kur ato ende
jetojné né bashkési familjare ), ose me mashtrim, keqtrajtim nga bashkéshortét e tyre (né
rastet kur ato jané t& martuara ). Casti i thyerjes ose i “dorézimit” kur merret vendimi pér t'u
larguar nga vendi, koincidon me situatat, né té cilat shkalla e zhgénjimit, e zemérimit dhe e
pasigurisé, éshté shumé e larté.

Kufizimet ekonomike.

Pérvec faktorit familjar dhe atij social, njé shumicé e madhe e grave dhe e fémijéve té
trafikuar kané trashéguar edhe véshtirési financiare, meqé ata shpeshheré vijné nga vendet
me standarte té uléta ekonomike dhe sociale. Statistikat tregojné se graté gé kané
pérfunduar né rrjetin e trafikimit kané gené té pakénaqura me gjendjen e tyre ekonomike dhe
kané déshiruar ta pérmirésojné até, shumé heré pa i marré parasysh mjetet gqé do t'i
pérdorin pér ta arritur kété.

Pér shkak té gjendjes sé véshtiré ekonomike né familje, pa puné té rregullt dhe vetém me té
ardhura té kohépaskohshme, shkalla e pasigurisé pér té ardhmen béhet tejet e larté.
Mungesa e zgjidhjeve té pritura pér problemet e tyre ekonomike i shtyn viktimat e trafikimit té
marrin vendime té ngutshme, me géllim té vetém, ikjen nga situatat e tilla. Né rrethana té
kétilla, vendimet gé i marrin kéto femra nuk jané t& menduara miré, ndérsa pozita e tyre e
ndjeshme bén gé ato té ndikohen dhe té manipulohen mé lehté.

Pasojat e Trafikimit ne aspekte te ndryshme

Metodat gé pérdor njeriu pér ta skllavéruar tjetrin, jané mizore dhe shpeshheré tronditése.
Trafikantét i kontrollojné viktimat e veta né ményré tepér brutale dhe manipulative, si né
aspektin fizik ashtu edhe né até psikologjik. Pér t'i detyruar viktimat e trafikimit t'u binden
rregullave dhe urdhérave té tyre, ata pérdorin metoda si¢ jané: dhunimi, rrahja, tortura, uria,
rraskapitja fizike, izolimi, mashtrimi deri né ké&rcénim me vdekje .

Ky nivel shumé i larté dhe i vazhdueshém i dhunés dhe i presionit emocional e vé viktimén e
trafikimit né situaté ku nuk ka rrugédalje tjetér por té pranojé gjithcka. Té gjitha ményrat dhe
mundésité e tyre pér té reaguar ose pér t'u ballafaquar me rrezikun, ménjanohen dhe
trafikantét i pérdorin kéto taktika pér t'i detyruar femrat t&€ merren me prostitucion. Si pasojé
e drejtpérdrejté e njé rrethi kegtrajtues, viktimat e trafikimit detyrohen té sillen né ményré
konformiste, ato béhen té dégjueshme vetém e vetém gé t'u shmangen reagimeve té
dhunshme ndaj tyre. Si pérgjigje ndaj véshtirésive ose rrezigeve ato shpeshheré pérdorin
ményra té shmangies, si¢ jané: dégjueshméria dhe bindja. Pérvecg késaj, viktimat e trafikimit
jeton né njé mjedis ku mungon informimi, ku trafikantét u japin informata té rrejshme, gé
kané pér géllim t'ua parandalojné mundésiné viktimave té paragiten né polici ose té tentojné
té ikin.

Traumat dhe frikat e tilla béjné gé viktima e trafikimit t& mos mund t'i besojé askujt. Realiteti
rreth tyre éshté i shtrembéruar, prandaj béhen té pasigurta né vete dhe né té tjerét. Pra, ato
gjenden né situaté shumé té véshtiré pér té marré ndonjé vendim radikal, si¢ éshté ikja nga
dhuna dhe kérkimi i ndihmés pér t'u kthyer né shtépi. Pér viktimat e trafikimit, “kontrolli
parésor” shfaget me tentimet pér t'i kundérshtuar rregullat dhe urdhérat e trafikantéve.
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Shumica e viktimave té trafikimit kané raportuar se kané provuar se paku nje heré t'i
kundérshtojné drejtpérdrejt trafikantét ose té ikin nga baret. Kur ky “kontroll parésor” nuk
mund té arrihet, viktimat e trafikimit i kthehen “kontrollit dytésor,” gé do té thoté se béhen
pasive duke i shtypur késhtu ndjenjat dhe piképamjet e veta. Pér shkak té keqtrajtimit t&
vazhdueshém g€ ka pésuar, viktima ka shkallé té ulét vetébesimi dhe nxjerr si pérfundim se
nuk ka alternativa “mé té mira” pér té reaguar ndaj késaj gjendjeje abuzimi.

Pérvoja gé e merr nga trafikimi, bén qé té cénohet pavarésia e viktimés deri né até masé sa
kemi té béjmé me integritet minimal trupor. Viktima e trafikimit nuk lejohet t& vendosé kur do
té marré ushgim, madije as té ushqehet; asaj nuk i lejohet té vendosé kur té pushojé, madije
edhe nése mund té pushojé, ndérsa trupi i saj, vazhdimisht eshté i Iénduar dhe i keqtrajtuar.
Kjo humbje e kontrollit shpeshheré éshté pérshkruar si aspekti mé poshtérues i traumés. Né
shumé raste, ky proces ¢njerézor béhet duke ua marré viktimave dokumentet personale dhe
duke u dhéné identitet té rrejshém. Nuk ka mundési té pérshkruhet sa duhet fakti se né
kontekst té trafikimit, piképamijet e viktimés nuk merren fare parasysh.

Pérvoja e trafikimit, si rrjedhim, e pérjashton idené se njeriu mund té keté kontroll ndaj
veprimeve té veta dhe se mund té jeté subjekt né raport me té tjerét. Kjo i shpjegon arsyet
pse shumica e viktimave té trafikimit béhen té pandjenja, pasive, té pasigurta dhe duken té
paafta pér ta luftuar situatén e tmerrshme né té cilén pérfundojné.

Simptomat e shkaktuara nga trafikimi

Né ngjarjet traumatike, kryesisht hyjné kércénimet pér jetén ose pér integritetin trupor, ose
ballafagimi pér sé aférmi me dhunén a vdekjen. Reagimi i zakonshém i njerézve ndaj
rrezikut pérfshin aspektin biologjik dhe até psikologjik. Kur dikush e ndien rrezikun, trupi
reagon duke e rritur sasiné e andrenalinés dhe alarmohet. Kjo tregon arsyen pse njerézit qé
gjenden né situata té rrezikshme, shpeshheré jané né gjendje ta harrojné uring, lodhjen dhe
dhimbjet. Rreziku e pérgendron vémendjen e njeriut né situatén e atypératyshme. Té gjitha
kéto reagime shogérohen me emacione té fugishme té frikés ose té zemérimit gé mund ta
paralizojné ose ta mobilizojné njeriun.

Me fjalé té tjera, né situata krize njeriu zgjedh té luftojé ose té dorézohet. Reagimet
traumatike ndodhin kur déshton reagimi (ikja) ose kur rezistimi i métejshém éshté i
pamundshém dhe sistemi i vetémbrojtjes sé njeriut stérngarkohet dhe ¢'rregullohet. Kur té
kete ndodhur kjo, ngjarja traumatike krijon ndryshime (déme) té médha dhe afatgjata né
anen psikologjike, né ndjenjat dhe né aftésiné pér t'i njohur gjérat. Ngjarja traumatike nuk
ndikon vetém né kéto funksione ve¢ e veg, por e ndryshon edhe ményrén si lidhen dhe si
funksionojné njéra me tjetrén.

Pérvoja nga trafikimi pérfshin shembuj qé pérsériten e gé kané té béjné me keqtrajtim mizor,
pa pasur mundési té pushimit mendor ose pa ndonjé periudhé té “ normalitetit” ose té
“pages”, sepse viktima e trafikimit kurré nuk e di cka do té ndodhé mé pas, as kur do té
ndodhé episodi i ardhshém i shfrenimit ose i dhunés ndaj saj. Cilat jané reagimet e
zakonshme té njeriut ndaj ngjarjeve jonormale, si¢ jané traumat nga pérvoja e trafikimit?

Reagimet fizike:
e Dhimbjet dhe vuajtjet si¢ jané: kokédhimbjet dhe dhimbjet né bark
o Dijersitjet e papritura dhe dridhje té zemrés
¢ Ndryshimet né ményrén e fjetjes dhe né oreks
¢ Ndjeshméria mé e larté ndaj té ftohtit dhe ndaj sémundjeve (sistemi i dobésuar i
imunitetit)
e Konsumimi i shtuar i alkoolit ose i drogés ose konsumim i tepért i ushqgimit
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Reagimet psikologjike:

Shoku dhe frika

Stresi

Humbja e orientimit dhe ngatérrimi i gjérave

Nervozizmi dhe shqetésimi

Brengosja ose thellimi né mendime mendime té bezdisshme si pasojé e traumave
Ankthet dhe kujtimi i ngjarjeve té kaluara

Zvogélimi i réndésisé sé pérvojés

Prirja pér t'u izoluar dhe ndjenjat e vegimit

Véshtirésité pér ta krijuar ndenjén e besimit ose ndenja e té genit i tradhtuar
Ndjenja e fajit per situaten ne te cilen ndodhen

Ndenja e mospérkrahjes, e panikut dhe e humbjes sé kontrollit

Interesim i zvogéluar pér aktivitetet e pérditshme

Crregullimi nga stresi pastraumatik

Viteve té fundit, éshté shtuar interesimi dhe kérkimi né sferén e shpjegimit té efekteve
psikike té rasteve té traumave dérrmuese. Crregullimet nga stresi pastraumatik shfagen si
reagim i vonuar ose i zgjatur i rasteve té streseve ose té situatave té€ ményrave té vecanta té
kércénimeve ose té natyrés katastrofike, gé ka té ngjaré ta shkaktojé ankthin gé pérhapet
gati te secili. Crregullimet mund té jené 16 vecanérisht té rénda ose qé zgjatin shumé, nése
stimuluesi i stresit éshté i natyrés njerézore.

Simptomat tipike té ¢rregullimit té stresit pastraumatik pérfshijné:

e rastet e ripérjetimit t& pérséritur né kujtesén intruzive ("flashbacks”) ose éndrrat, qé
shfagen kundrejt sé kaluarés sé géndrueshme

e té ndjenjés sé “mpirjes” dhe té topitjes emocionale dhe mosreagimin ndaj njerézve
gé e rrethojné,

e shképutjen nga njerézit e tjeré, mosbesimin tek te tjeret.

Zakonisht éshté frika dhe prania e shenjave te shfrytezimit gé t'i rikujtojné vuajtjet e traumeés
origjinale. Mé rrallé, mund té keté shfagje dramatike dhe akute té frikés, té panikut ose té
agresionit, té nxitura nga stimulét qé shkaktojné rikujtim té& papritur dhe/ose ripétéritje té
traumeés ose reagim origjinal ndaj saj. Rezultatet e fundit t& kérkimeve klinike kané treguar
se ¢rregullimet nga stresi pastraumatik kané té béjné me efektet e traumave kronike, té cilat
zakonisht shfagen kur personi mbahet njé kohé té gjaté né mjedis neverités.

Pasi t'i jené ekspozuar njé pérvoje té tillé té& tmerrshme, shumica e viktimave té trafikimit i
raportojné momentet e kujtimit t& procesit té trafikimit né ankthe ose né kujtime té papritura
té ngjarjes.

Emocionalisht, viktimat e trafikut gjenden ndérmjet mendimeve té trazuara dhe shqetésimit,
pér t'u béré apatetiké dhe pérheré té pikélluar. Pér shkak té natyrés sé dukurisé sé trafikimit,
lloji i traumave kronike, té pésuara nga viktimat e trafikimit, nuk éshté i kufizuar né njé rast té
vetém shgetésimi; né té vérteté trauma vazhdon njé kohé mé té gjaté. Prandaj, sa mé gjaté
gé viktimat e trafikimit té jené nén kontroll té trafikantéve, pasojat e traumave té tyre do té
jené mé té gjata dhe mé té rénda.
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Disociacioni dhe aktet e vetéléndimit

Disociacioni shfaget pér t'i nénvizuar shumeé raste té sjelljeve té skajshme dhe kokéforta, sic
jané vetéléndimi , abuzimi i substancave dhe bulimia. Sapo té arrijné t& dominojné me
kujtime/mendime intruzive té traumave, individét fillojné ta organizojné jetén e tyre pérreth,
duke iu shmangur imazheve té tilla mendore. Shmangia mund té béhet né disa ményra:
duke géndruar larg ¢cdo gjéje gé ua pérkujton traumat, duke pérdorur alkoolin dhe barnat gé
e topitin vetédijen e gjendjes emocinale depresive ose duke béré akte té vetéléndimit.
Prandaj, kur viktimat e trafikimit i kaplojné ndjenjat e rrezikimit, t& pikéllimit dhe té
déshpérimit ose kur ndihen té paafta dhe pa shpresé pér t'i mposhtur situatat e tmerrshme,
né té cilat kané réné, ato vendosin té bé&jné akte vetéléndimi, me géllim té pengimit té
emocioneve té padurueshme.

Keto jane disa nga pasojat ge vine si rrjedhoje e trafikimit dhe shpesh ato mbeten ne
karakterin, psikologjine, trupin e viktimes, duke u bere pjese e jetes se tyre edhe pasi ata
kane dale nga kthetrat e trafikimit.

SESIONI 5: PARANDALIMI | FENOMENIT TE TRAFIKIMIT

OBJEKTIVAT:

Ne fund te sesionit pjesemarresit do te:

e Kuptojne disa nga menyrat e shmangies nga rrjeti i trafikimit

¢ Evidentojne metodat e nderhyrjes per parandalimin e fenomenit te trafikimit te
genieve njerezore

¢ Jene ne gjendije te identifikojne mekanizmat e luftes anti-trafikim

PARANDALIMI | FENOMENIT TE TRAFIKIMIT

Si mund te shmangemi nga rrjeti i trafikimit?
Nese ofrohet mundesia per punesim jashte:

e Te merret sa me shume informacion per llojin dhe menyren e punesimit
o Te merret informacion i plote mbi vendin ku do te shkohet (adrese, numer telefoni)
¢ Te merret informacion i sakte mbi menyren e arritkjes ne destinacion

Nese merret vendimi i shkuarjes jashte:

T'i tregohet vendimi nje njeriu te besuar

Te lihet adresa e vendit ku shkohet

Te mbahen gjithmone lidhje me nje person ketu

Te merren sa me shume numra telefoni me vete dhe adresa te njerezve ge jetojne
ne vendin ku po shkoni

o Pasaporta, lejegendrimi, kontrata e punes, nuk duhet t'i lihet askujt ne dore.
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Ne rast propozimi per martese:

Te merret informacion i plote mbi personin

T'i lihet kohe vetes per te marre vendim

Te mos shpejtohet procedura e largimit, pa gene plotesisht i bindur

Te krijohen lidhje ose kontakte telefonike me te afermit e personit kandidat

Metodat e nderhyrjes per parandalimin e Fenomenit te trafikimit

v

Kryerja e studimeve me gellim vleresimin se si paragitet fenomeni i trafikmit dhe
shkallen e njohurive te komunitetit mbi fenomenin e trafikimit dhe pasojat e tij.

Analiza e te dhenave te nxjerra nga studimi, per te identifikuar nevojat e grupit te
targetuar

Zhvillimi i nje fushate intensive sensibilizimi nepermjet medias se shkruar dhe asaj
elektronike.

Zhvillimi i fushates informuese sensibilizuese me diskutime me grupe te vogla
komunitare.

Informimi dhe sensibilizimi nepermjet seminareve trajnuese ne komunitet.

Ngritja e grupeve te animatoreve dhe trajnimi i tyre ge te asistojne ne punen ne
terren.

Seminare trajnuese per ngritja e kapiciteteve te institucioneve lokale ne luften antri-
trafikim .

Perpunimi i mesazheve dhe prodhimi i mjeteve te fushates informuese

Zhvillimi i fushates informuese shtepi me shtepi, nepermjet takimeve informale me
grupet e targetuara

Aktivitet social me graté dhe vajzat, femijet e grupeve te fokusuar si potencial risku
ndaj trafikimit, pér té njohur mé miré njéri-tjetrin, pér té respektuar dhe vlerésuar até
¢’ka ato pérfagésojné, per t'i nxitur pér té folur rreth problemeve gé kané; per ti
njohur me rreziget gé vijné nga mosnjohja e fenomenit te trafikimit dhe nga pasojat
ge mund te vijne nga problemet e ndryshme sociale te cilat ata perjetojne.

Trajnim per stafin pedagogjik mbi Anti-trafikimin.

Futja me nje pakete trajnimi Anti-trafikim ne shkollat tetevjecare dhe shkollat e
mesme per edukim-sensibilizimin e brezit te ri.

Programe zhvillimi per uljen e varferise dhe papunesise nderthurur me informacion
antitrafikim.

Aktivitete komunitare pershtatur mentalitetit dhe nevojave te komuniteteve perkatese

per te bere te mundur percjellien e mesazheve apo informacioneve edukuese
sensibilizuese ne menyre sa me te pranushme dhe sa me te lehte nga komuniteti.
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Mekanizmat e parandalimit te trafikimit

Trafiku i genieve njerezore konsiderohet sot nga te gjitha Konventat Nderkombetare te te
Drejtave te Njeriut nje forme e skllaverise moderne. Nje skllaveri ge kerkon te ligjerohet me
metoda te sofistikuara e moderne, por ge ne thelb mbetet gjithesesi e dhunshme, fyese,
poshteruese per te gjithe ata ge preken nga ky fenomen dhe per mbare shogerine.

Fenomeni i trafikimit perben nje nga sfidat me te medha te shogerise sone. Ne kete sfide rol
shume te rendesishem duhet te luaje geveria Shqiptare por eshte e garte se Qeveria
Shgqiptare ne nivel Kombetar dhe ne nivel rajonal nuk mund te perballet e vetme me kete
detyre sepse ka mungese burimesh njerezore dhe financiare ose sepse ka disa veprimtari,
vecanerisht ne fushen e parandalimit dhe mbroijtjes, te cilat kryhen me mire ne bashkepunim
me Shogerine Civile .

Zhvillimi i partneriteteve te ngushta ge mbeshteten nga te dyja anet dhe te dobishme per
te dy anet eshte nje aspekt jetesor i luftes se Trafikimit te genieve njerezore. Vete shogeria
jone duhet te kete si bosht themelor nje politike parandaluese, mbrojtese

dhe denoncuese ndaj dhunes edhe trafikut.

Eshte domosdoshmeri ge duhet te vihet ne levizje shogeria, politika, mendimi njerezor duke
denoncuar, paralajmeruar,duke nxitur mendimin dhe debatin me synim ndergjegjesimin,
edukimin dhe nxitjen e sistemit te levizjes ne menyre te koordinuar dhe efikase per
parandalimin dhe mbrojtjen nga ky fenomen.

Koordinimi i programeve dhe sherbimeve Antitrafik ne Shqiperi

Trafiku i genieve njerezore eshte fenomen kriminal. Per ta luftuar ate duhet nje koordinim
shumeplanesh, ku te perfshihen te gjithe aktoret kryesore ge veprojne ne kete fushe. Pare
ne kete kendveshtrim nevojitet:

e Koordinim i veprimeve ne nivel Kombetar
e Koordinim i veprimeve ne nivel Lokal
o Koordinim i veprimeve ne nivel Nderkombetar

Ne nivelin Kombetar nevojitet:

e Koordinim i veprimeve te perbashketa mes vete institucioneve shteterore
Koordinim i veprimeve mes institucioneve shteterore dhe OJF-ve ge punojne ne
fushen e trafikut te genieve njerezore

e Koordinimi i veprimeve mes vete OJF-ve

= OJF ge punojne ne parandalim
= Qendrave te sherbimeve komunitare
= Strehezave

e Koordinim i veprimeve mes institucioneve shteterore, OJF-ve dhe Media
e Koordinim i rrjeteve kombetare me rrjetet Rajonale

Ne nivel Lokal

e Koordinim i veprimeve te strukturave vendore dhe OJF-ve
e Koordinimi i veprimeve te OJF-ve me komunitetin
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Koordinimi i veprimeve te OJF-ve me familjet e target grupeve te trafikuara dhe ato
ne risk

Bashkepunimit mes OJF-ve lokale dhe organizatave Nderkombetare ge operojne ne
te njejten fushe

Ne nivel nderkombetar

Koordinimi i veprimeve dhe bashkepunimit mes vendeve te destinacionit dhe
origjines, per zhvillimin e zbatimit te programeve te Deportimit, ne pershtatje me
kushtet konkrete ekonomike dhe specifike te secilit vend.

Koordinimi i veprimeve per bashkepunim Nderkombetar ne lidhje me shkembimin e
informacionit gjate proceduarave kriminale.

Bashkepunimi nderkombetar mes shteteve te KE-se per zbatimin dhe funksionimin e
ligjit per mbrojtjen e Deshmitarit.

Lobimi i geverise per ngritje fondesh.

Si mund te behet ky koordinim?

Ne nivel Kombetar dhe Lokal

Nenshkrimit te marreveshjeve, kontratave mes Institucioneve shteterore lokale me
OJF-te

Bashkepunimit ne projekte te perbashketa shtet-OJF
Shperndarjes se sherbimeve sociale

Krijimit te grupeve te perbashketa pune per hartimin e politikave dhe planeve te
veprimit Kombetar Antitrafik

Bashkepunimit ne aktivitete te ndryshme shteterore ose te OJF-ve organizuar ne
nivel kombetar dhe lokal

Forcimit dhe funksionimit te rrjeteve dhe koalicioneve te perbashketa
Forcimit dhe trajnimit profesional te specialisteve te strukturave shteterore Antitrafik

Percaktimit dhe perzgjedhjes se komuniteteve apo target grupeve te rrezikuara dhe
atyre ne risk

Hartimit dhe zbatimit te vazhdueshem te ligjeve, Vendimeve dhe Udhezimeve te
nxjerra nga Qeveria per te luftuar dhe parandaluar trafikimin e genieve njerezore

Bashkepunimit tri palesh: Shtet-Media-Shogeri Civile

Vullnetin Politik te geverise per zbatimin e programeve dhe planeve te veprimit
Antitrafik

Krijimit te nje Media profesionale Antitrafik

Krijimit te pikave te kontaktit ne shkolla dhe lagje
Bashkepunimit me komunitetet fetare
Bashkepunimit te komuniteteve me etni te ndryshme

Kontakteve dhe komunikimeve te drejtperdrejta me familjet dhe viktimat
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Ne nivel Nderkombetar
¢ Organizimit dhe pjesemarrjeve ne Konferenca Kombetare dhe Nderkombetare

e Bashkepunimit me donatore dhe organizata nderkombetare

e Bashkepunimit me Rrjetet dhe Koalicionet Nderkombetare ge veprojne ne fushen e
trafikimit te genieve njerezore

e Lobimit per nenshkrimin dhe zbatimin e marreveshjeve dhe konventave te ndryshme
Antitrafik nga geverite e vendeve te destinacionit dhe origjines
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